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STO JE BULIMIJA?

» Bulimija je ozbiljan poremecaj prehrane koji se odlikuje
ponovljenim napadima prejedanja, nakon kojih sljjedi
ponaSanje koje sprjeCava debljanje, kao Sto je 1zazivanje
povracCanja, prekomjerno vjezbanje 1li koriStenje laksativa.

» Bulimija je mentalni poremecaj
kojl moze imati ozbiljne fizicke,
emocionalne 1 drustvene
posljedice ako se ne ljjeci na
vrijeme.




SIMPTOMI BULIMIJE

« Ucestali napadi prejedanja. * Nisko samopouzdanje, anksioznost,
- Povrac¢anje, koristenje laksativa, depresija.
prekomjerno vjezbanje. « Strah od debljanja i stalna
- Dehidracija, problemi s ravnotezom preokupacija tjelesnom masom.
elektrolita, karijes i oSteéenje zuba. - Krivnja i sram zbog prehrambenih
navika.

Bulimija cesto pocinje kao pokusaj kontrole
tjelesne mase, ali ubrzo postaje patoloski obrazac
ponasanja.




UZROCI BULIMIJE

1.Bioloski faktori:
» Genetske predispozicije — obitel] moze igrati ulogu u razvoju
poremecaja prehrane.

« Hormonske promjene — npr. tijekom adolescencije. 8
2. Psiholoski faktori: /-

» Nisko samopouzdanje 1 nerealna ocekivanja o vlastitom tijelu. -

* Trauma, stres 1 emocionalni problemi. :
3. Socijalni faktori:

» Medijski pritisak, 1dealizaclja mrSavosti u drustvu.

 Obiteljski 1 prijateljski pritisci.

Bulimija je rezultat kombinacije bioloskih,
psiholoskih i socijalnih faktora.



POSLJEDICE BULIMIJE

1.Kratkorocne posljedice:

* Problemi s probavom, zelucane
bolesti, refluks.

» LosSe zdravlje zuba 1 desni zbog
povracanja.

» Osjecaj iscrpljenosti, vrtoglavica.

2. Dugorocne posljedice:

» SrcCani problemi, neregularni srcani
ritmovi.

» OsteCenje bubrega, problemi s
kostima (osteoporoza).

* Mentalni problemi — depresija,
anksioznost.




LIJECENJE BULIMIJE

« Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT) — najefikasniji oblik terapije za
bulimiju, pomaze u mijenjanju negativnih obrazaca misljenja 1 ponasSanja.

* Lijekovi — antidepresivi (npr. SSRI) mogu pomoc¢i u smanjenju simptoma
bulimije, osobito ako su prisutni problemi s depresijom ili anksioznoscu.

« Grupna terapija — podrska od drugih ljudi koji se suoCavaju s istim problemima
moze biti vrlo korisna.

» Obiteljska terapija — ukljuCivanje obitelji moze biti kljucno za oporavak.

.




KAKO PREPOZNATI BULIMIJU I PODRZATI
OBOLJELOG?

@ prepoznavanje bulimije

* Osobe koje Cesto 1zbjegavaju obrok u drustvu, skrivaju koliCinu hrane koju jedu.
» Povecana fiziCka aktivnost koja nije u skladu s zdravim ciljevima.
» Povracanje nakon obroka, koristenje laksativa.

® kako podrzati?

» Pokazite razumijevanije, izbjegavajte osude.
* Ohrabrite osobu da potrazi struchu pomoc.
 Budite strpljivi, jer oporavak traje. /




STATISTIKA I ZANIMLJIVOSTI

Statistika:
* Oko 1-2% zena 1 0.1% muskaraca u svijetu pati od
bulimije.
» Bulimija se najceScCe javlja u adolescenciji 1 ranoj odrasloj
dobi.

Zanimljivosti:

» Bulimija je jedan od najcCeSc¢ih poremecaja prehrane, ali
se Cesto ne prepoznaje jer oboljell nastoje skriviti svoje
ponasanje.

» Jako je ceSCa medu zenama, raste broj muskaraca koji se
suocCavaju s poremecajem prehrane.




ZAKLJUCAK

 Bulimija je ozbiljan poremec¢aj
prehrane koji ima duboke fizicke i
psiholoske posljedice, ali je
lijecenje moguce uz
pravovremenu intervenciju.

« AKko primijetite simptome bulimije
kod sebe ili drugih, potrazite
pomo¢. Oporavak je mogug.




.

HVALA NA PAZNJI!

KRAJ
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