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Što je Pika 
poremećaj?

https://www.healthline.com/health/pica
https://www.healthline.com/health/pica
https://hr.n1info.com/zdravlje/alportov-sindrom-uzrok-simptomi-i-kako-se-lijeci-ovaj-nasljedni-problem/


• • • •

Uzroci Pika poremećaja

https://hr.n1info.com/lifestyle/a572228-redukcijska-dijeta-sto-jesti-a-sto-izbjegavati-ako-zelite-gubiti-kilograme/


Kako prepoznati pika poremećaj?



Primjeri Pike • Dijete od 4 godine redovito 

jede kredu i papir u vrtiću, 

što dovodi do želučanih 

problema.

• Dijete s deficitom željeza 

ima neodoljivu potrebu 

gristi led i jesti pijesak s 

igrališta.

• Starija osoba s demencijom 

neprestano jede papirnate 

ubruse, ne shvaćajući da 

nisu hrana.
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Psihoterapiju, posebno kognitivno-

bihevioralnu terapiju (KBT) za kontrolu 

kompulsivnih ponašanja..

Medicinsku intervenciju ako postoje 

komplikacije poput trovanja 

Suplementaciju željeza, cinka i drugih 

nutrijenata.

Dijagnoza i liječenje
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Zaključak



KRAJ!
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